Plan rozwoju

Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej w Sanoku na lata 2014 — 2019
(lata szkolne: 2014/2015, 2015/2016, 2016/2017, 2017/2018, 2018,2019)

I. Misja.

Jestesmy placowka publiczng, obejmujaca swoja pomoca dzieci od urodzenia do ukonczenia
edukacji w szkole ponadgimnazjalne;.

Prowadzimy dziatalno$¢ diagnostyczng, terapeutyczng, profilaktyczna, wychowawcza,
doradcza 1 edukacyjna.

Zapewniamy przyjazng i bezpieczng atmosfer¢ oraz indywidualne podejscie do problemow
kazdej zgtaszajacej si¢ do nas osoby.

Proponujemy pomoc dzieciom i1 milodziezy, a takze rodzicom i nauczycielom w ich
dziataniach wychowawczych i dydaktycznych.

Oferujemy bezptatng pomoc psychologiczng, pedagogiczng, logopedyczng a takze w zakresie
wyboru kierunku ksztatcenia i zawodu.

Diagnozujemy trudnosci dydaktyczne 1 emocjonalne.

W naszej pracy korzystamy z roznorodnych metod diagnostycznych i proponujemy rozmaite
formy pomocy.

Prowadzimy indywidualne zajgcia terapeutyczne dla dzieci 1 mtodziezy potrzebujacej pomocy
psychologicznej, grupowe zajecia korekcyjno — kompensacyjno - terapeutyczne dla dzieci
z r6znego rodzaju deficytami i1 zaburzeniami rozwojowymi, terapi¢ pedagogiczng dla ucznioéw
z trudnosciami dyslektycznymi i trudno$ciami w nauce oraz terapi¢ logopedyczng.
Wspieramy uczniow 1 ich rodzicOw w procesie radzenia sobie z trudnosciami dydaktycznymi
1 emocjonalnymi; prowadzimy terapi¢ rodzinna.

Wspomagamy rozwoj predyspozycji ucznidéw, ich poczucia wlasnej wartosci i kompetencji.
Prowadzimy konsultacje w zakresie doradztwa zawodowego 1 wyboru kierunku ksztatcenia.

Nasza poradnia wspotpracuje z wieloma instytucjami, dla ktérych nadrzednym celem jest
dobro dziecka.

Stale wspotpracujemy z przedszkolami, szkotami podstawowymi, gimnazjami, szkotami
ponadgimnazjalnymi oraz placowkami oswiatowymi majacymi swoja siedzibe na terenie
powiatu sanockiego.

Organizujemy warsztaty psychoedukacyjne 1 profilaktyczne na terenie szkét 1 przedszkoli
naszego rejonu. Samodzielnie tworzymy i realizujemy scenariusze zajec.

Wspomagamy orientacje zawodowg ucznidw szkoét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych
systematycznie prowadzac warsztaty aktywizujace do wyboru kierunku ksztatcenia
zawodowego.

Dysponujemy specjalistyczng kadrg, ktora nieustannie doskonali swoje umiejetnosci przez
systematyczne podnoszenie kwalifikacji zawodowych.

Stale uaktualniamy pomoce testowe, literature psychologiczng, pedagogiczng i logopedyczna,
co pozwala na efektywne prowadzenie badan diagnostycznych i poszerzanie wiedzy
pracujacych psychologow, pedagogow, logopeddéw i doradcy zawodowego.

Wydajemy orzeczenia, opinie i inne dokumenty zgodnie z prawem o$wiatowym.



Il. Wizja:

»Szukanie pomocy nie jest oznaka stabosci®

Pragniemy tworzy¢ placowke przyjazng dzieciom, wspierajaca ich w pokonywaniu
ograniczen wynikajacych z zaburzen rozwojowych i uwarunkowan $rodowiskowych oraz
umozliwiajacg wszechstronng stymulacje ich rozwoju.

Rownoczes$nie pragniemy by¢ miejscem cieszacym si¢ zaufaniem rodzicoOw, mogacych
znalez¢ u nas rzetelng 1 fachowg pomoc, dotyczaca wspomagania rozwoju 1 wychowywania
dzieci.

Dazymy do zwigkszania skuteczno$ci naszych dziatan poprzez doskonalenie umiejetnosci
pomagania, glebszego rozpoznawania potrzeb $rodowiska oraz oferowania pomocy
adekwatnej do oczekiwan naszych klientow, tj. uczniow, ich rodzicéw i nauczycieli.
Pragniemy, zeby nasze dziatania byly jak najefektywniejsze, dlatego doskonalimy swoje
umiej¢tnosci w zakresie diagnozy i terapii. Nieustannie bowiem dazymy do oferowania jak
najwyzszego standardu ustug psychologicznych, pedagogicznych, logopedycznych oraz
z zakresu doradztwa zawodowego.

Poprzez swoja rzetelng prace pragniemy efektywnie wspomaga¢ wszechstronny rozwdj dzieci
1 mtodziezy.

Dazymy do objecia pomoca jak najszerszej grupy dzieci i mlodziezy z problemami w sferze
emocji, zachowania i trudno$ciami w nauce.

Poprzez prowadzone przez nas zajecia profilaktyczne na terenie szkot pragniemy zapobiegad
agresji, przemocy, braku wspolpracy 1 empatii  ws$rdd dzieci 1 milodziezy.
W planowaniu zaj¢¢ warsztatowych prowadzonych wsréd milodziezy, uwzgledniamy
oczekiwania i potrzeby szkot.

Profesjonalnie, rzetelnie 1 odpowiedzialnie pragniemy wspomagaé wychowawczg
i edukacyjna funkcje szkoty i rodziny.

I11. Gléwne zalozenia pracy poradni.
e Dostepnos¢ ustug dla jak najszerszej grupy klientow:

1. Poradnia jest placowka nieferyjng czyli $wiadczacg swoje ustugi przez caty rok
bez przerw w okresie wakacyjnym oraz ferii zimowych

2. Poradnia $wiadczy swoje ustugi od poniedziatku do pigtku w godzinach:
-0d 7% do 15% obstuga administracyjna i sekretaryjna: m.in. rejestracja,
wydawanie dokumentow, przyjmowanie wnioskéw i dokumentow, informacja
o ofercie poradni itp.
- 0d 8% do 18% pracownicy pedagogiczni (specjalisci poradni: psycholodzy,
pedagodzy, logopedzi, doradca zawodowy, terapeuci, socjolog): badania,
diagnoza, terapia, konsultacj¢, poradnictwo, interwencije )

e Oferta poradni prezentowana jest na poczatku kazdego roku szkolnego na stronie
internetowej poradni oraz w formie ulotek przekazywanych do szkot i placowek



o$wiatowych funkcjonujacych na terenie powiatu sanockiego, a takze prezentowana
na spotkaniach z rodzicami

e Dbalos¢ o zaspokajanie i wlasciwg realizacje potrzeb klientow

e Coroczne wzbogacanie oferty placowki z uwzglednieniem oczekiwan klientow

e Gromadzenie informacji o potrzebach szkol, przedszkoli i indywidualnych klientow
w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej

e Gotowos$¢ do wspolpracy i podejmowania roznych zadan zgodnie z analiza biezacych
oczekiwan klientow w jak najkrotszym czasie

e Gotowo$¢ niesienia pomocy psychologiczno - pedagogicznej w sytuacjach
kryzysowych

e Pozytywny wizerunek poradni w $rodowisku

e Pracownicy poradni realizujag zadania tego wymagajace poza siedzibg placowki,
gtownie na terenie szkot, przedszkoli oraz w miejscu zamieszkania dzieci i mtodziezy

e Poradnia aktywnie wspotpracuje z instytucjami o$wiatowymi i pozaoswiatowymi
Z terenu miasta Sanoka i calego powiatu sanockiego

e Poradnia organizuje konferencje i podejmuje inne inicjatywy na rzecz $rodowiska
lokalnego i we wspolpracy z tym $rodowiskiem

e Pracownicy poradni systematycznie podnoszg swoje kwalifikacje i kompetencje
zawodowe, co wplywa na podniesienie jakosci $wiadczonych ustug przez placowke

e Dazenie do zapewnienia jak najlepszych warunkéw pracy zarowno pracownikom
administracji i obstugi, jak i pracownikom pedagogicznym celem zapewnienia
wysokiego poziomu uslug oferowanych przez placowke wszystkim klientom poradni
w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, ze szczegdlnym uwzglednieniem
dzieci i mtodziezy.

IV. Dzialalno$¢ diagnostyczno — orzecznicza.

1. Stosowanie metod badawczych zgodnie z obowigzujagcymi procedurami dotyczacymi
badan psychologicznych, pedagogicznych, logopedycznych, zawodowych 1 innych.

Formy realizacji:
e Kazde badanie powinno by¢ poprzedzone wywiadem adekwatnym do problemu
dziecka w celu zdobycia najistotniejszych informacji
e Po przeprowadzonych badaniach pracownicy poradni powinni udzieli¢ rodzicom
stosownych porad 1 wskazéwek dotyczacych poprawy funkcjonowania dziecka w $srodowisku
szkolnym i rowie$niczym
. Zalecenia zawarte w dokumentach wydawanych przez poradni¢ (orzeczeniach,
opiniach) powinny by¢ podstawa do opracowywania i realizacji IPET-6w (indywidualnych
programéw edukacyjno — terapeutycznych)

2. Poszerzanie wachlarza metod badawczych.
Formy realizacji:
e Sledzenie oferty osrodkéw specjalistycznych, zapoznawanie si¢ z nowymi narz¢dziami

badawczymi oraz w miar¢ mozliwosci zakup najbardziej potrzebnych testow

3. Doskonalenie pracownikéw w zakresie nowych metod diagnostycznych.



Formy realizacji:
e Udziat w zewngtrznych szkoleniach i kursach doskonalgcych
e Organizowanie na terenie poradni szkolen w ramach WDN

. Opracowywanie orzeczen, opinii i innych dokumentéw dla dzieci i mlodziezy zgodnie
z wymaganiami formalnymi i dostosowywanie ich na biezagco do zmian w prawie
o$wiatowym.

Formy realizacji:

e Pracownicy poradni powinni na biezaco $ledzi¢ zmiany w prawie o$wiatowym
1 szczegblowo zaznajamia¢ si¢ z nimi oraz w razie potrzeby bra¢ udzial w szkoleniach
organizowanych przez dyrektora placowki w zakresie nowelizowanych przepisow prawa
o$wiatowego

e Obowiazujace przepisy prawa oswiatowego powinny by¢ podstawa funkcjonowania
Zespotdéw Orzekajacych poradni oraz wydawania opinii, orzeczen i innych dokumentéw

e W sytuacji tego wymagajacej w poradni moze by¢ powolany Zespot Orzekajacy
poszerzony o dodatkowych specjalistow z zakresu medycyny, psychologii, pedagogiki itp.
majacych bardziej szczegétowo przeanalizowaé wyjatkowa sytuacje dziecka

e W ramach spotkan zespotéw samoksztatceniowych (psychologicznego 1 pedagogicznego)
omawiane sg réznorodne metody 1 formy pomocy zalecane w wydawanych przez poradni¢
dokumentach.

V. Pomoc bezposrednia dziecku i rodzinie.

1. Wspotpraca z przedszkolami i szkotami poprzez:

e diagnozowanie poziomu rozwoju, potrzeb i mozliwosci oraz zaburzen rozwojowych
1 zachowan dysfunkcyjnych dzieci 1 mtlodziezy; wspomaganie dzieci 1 mlodziezy
odpowiednio do ich potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwos$ci psychofizycznych

e pomoc w opracowywaniu i wdrozeniu indywidualnych programow wsparcia oraz
udzial w okresowej ocenie efektywnosci realizowanych z uczniem zajeé.

2. Poszerzenie oferty oddziatywan profilaktycznych, terapeutycznych i socjoterapeutycznych:

e prowadzenie terapii dzieci i mtodziezy oraz ich rodzin, w zaleznos$ci od rozpoznanych
potrzeb obejmujace;j:
a) terapi¢ psychologiczna:

- dzieci z zaburzeniami emocjonalnymi (zahamowanie psychoruchowe, ADHD)i somatyczno-
wegetatywnymi (moczenie nocne, zanieczyszczanie si¢, anoreksja i bulimia)

- dzieci z zaburzeniami adaptacyjno — spolecznymi (zaburzenia zachowania, zachowania
opozycyjno — buntownicze, niedostosowanie spoteczne, fobia szkolna, l¢ki, zaburzenia
kontaktow interpersonalnych)

- dzieci z calo$ciowymi zaburzeniami rozwojowymi (spektrum autyzmu)

- dzieci z zaburzeniami komunikacyjnymi (mutyzm selektywny)



- praca z rodzicami indywidualna (lub grupowa) wspierajaca rodzing w sytuacji konfliktowe;j
lub kryzysowej (eurosieroctwo, rozwod, $mier¢, przewlekla choroba, niepelnosprawnos¢,
rekonstrukcja rodziny itp.)

- zajecia grupowe w zakresie treningu umiejetnosci wychowawczych, wspieranie rodzicow w
rozwigzywaniu problemoéw zwigzanych z funkcjonowaniem rodziny, budowaniem
prawidtowych relacji migdzy rodzicami a dzie¢mi oraz mi¢dzy rodzenstwem

b) terapi¢ pedagogiczna:

- dzieci z obnizong dojrzatoscia funkcji percepcyjno-motorycznych

- dzieci z zaburzeniami w nauce czytania i pisania (w tym za specyficznymi trudno$ciami
W czytaniu i pisaniu)

- dzieci z zaburzeniami w uczeniu si¢ matematyki

- uczniow starszych klas szkoly podstawowej, szczegdlnie z trudno$ciami w nauce pisania
(terapia konsultacyjna)

C) terapi¢ logopedyczna:

- dzieci dyslaliczne tj. z wada wymowy (jej przyczyna jest nieadekwatna, staba lub wrecz
nierozwini¢ta sprawnos¢ artykulacyjna)

- dzieci jgkajace si¢ tj. z patologiczng nieplynnoscig mowienia

- dzieci z rozszczepem podniebienia — wrodzona szczelina podniebienna (czgsto rowniez
wargi, wyrostka zebodolowego)

- dzieci autystyczne (cechuje je zespot zaburzen, ktory charakteryzuje sie zahamowaniem
kontaktowania si¢ z otoczeniem)

- dzieci z wadg stuchu

- dzieci obcigzone dziecigcym porazeniem mozgowym

- dzieci uposledzone umystowo

- dzieci alaliczne (zaburzenia percepcyjno — ekspresyjne mowy w wyniku uszkodzenia
struktur mézgowych)

e dostosowanie oferty w zakresie profilaktyki do potrzeb szkot i przedszkoli

e wspomaganie dzieci 1 mlodziezy z trudno$ciami adaptacyjnymi zwigzanymi
z réznicami kulturowymi lub ze zmiang srodowiska edukacyjnego.



3. Podnoszenie kompetencji wychowawczych rodzicow
e organizowanie szkolen dla rodzicow

e tworzenie grup wsparcia dla rodzicow:
- dzieci dyslektycznych
- dzieci z ADHD
- dzieci z autyzmem
- dzieci z trudno$ciami wychowawczymi

e udzielanie rodzicom praktycznych wskazoéwek do pracy z dzieckiem w domu.

4. Poszerzenie zakresu stosowania programéw aktywizacji zawodowej uczniow:
e pomoc dzieciom i mlodziezy w wyborze kierunku ksztalcenia i zawodu oraz
planowaniu ksztalcenia i kariery zawodowej, wspieranie nauczycieli w planowaniu
i realizacji zadan z zakresu doradztwa edukacyjno — zawodowego
e wdrazanie programéw w zakresie aktywizacji zawodowej w  szkolach
ponadgimnazjalnych.

5. Poszerzenie zadan poradni o interwencje kryzysowa:

e udzielanie wsparcia 1 pomocy psychologicznej dzieciom i mtodziezy, rodzicom na
terenie poradni, Srodowiska rodzinnego, czy szpitala na prosbe rodzicéw lub
opiekunow prawnych.

Zadania z zakresu pomocy bezposredniej dziecku 1 rodzinie poradnia realizuje
w szczegbdlnosci poprzez: diagnozowanie, opiniowanie, dzialalno$¢ terapeutyczng, grupy
wsparcia, mediacje, interwencj¢ kryzysowa, dziatalno$¢ profilaktyczna, poradnictwo,
konsultacje, dziatalno$¢ informacyjno — szkoleniows.

V1. Wspélpraca ze Srodowiskiem lokalnym.

1. Wspotpraca z placowkami o$wiatowymi z terenu powiatu sanockiego w zakresie doradztwa
psychologicznego, pedagogicznego, logicznego, zawodowego oraz z zakresu profilaktyki
uzaleznien.

Formy realizacji:

e udzial pracownikoéw  pedagogicznych poradni W  posiedzeniach rad
pedagogicznych szkoét i placowek

e stale poszerzanie oferty szkoleniowej dla nauczycieli i wychowawcow

e prowadzenie grupy wsparcia dla pedagogow szkolnych z terenu powiatu
sanockiego oraz zainteresowanych pedagogéw z innych powiatow

e prelekcje, warsztaty i pogadanki dla rodzicow zgodnie z zapotrzebowaniem
zgtaszanym przez szkoly.

2.Doskonalenie wspotpracy z nauczycielami w zakresie indywidualnej pomocy uczniom oraz
wspomaganie pracy wychowawczej z catym zespotem klasowym.



Formy realizacji:

udziat pracownikéw poradni w zespotach wychowawczych na terenie szkoty
organizowanie spotkan na terenie poradni oraz udziat w spotkaniach na teranie
szkot w celu rozwigzywanie trudnych sytuacji z udzialem rodzicow, dyrekcji,
nauczycieli, wychowawcow, pedagoga szkolnego oraz innych specjalistow
pracujacych w danej szkole

organizowanie spotkan superwizyjno — konsultacyjnych w sprawach
wychowawczych i edukacyjnych

udzielanie wsparcia nauczycielom przedszkoli, szkét 1 placowek w tworzeniu
IPET-6w (indywidualnych programéw edukacyjno — terapeutycznych), PDW
(planéw dzialan wspierajacych) oraz innych programéw wspierajacych rozwoj
uczniow

udzielanie wsparcia nauczycielom, specjalistom prowadzacym réznego rodzaju
zajecia terapeutyczne z dzie¢mi 1 mtodzieza oraz z ich rodzicami

wspotpraca w diagnozowaniu 1 rozwijaniu potencjalnych mozliwosci oraz
mocnych 1 slabych stron dzieci i mlodziezy, w tym w rozpoznawaniu potrzeb
uczniow 1 specjalnych potrzeb edukacyjnych

pomoc w zakresie prowadzenia interwencji kryzysowej zaréwno na terenie
poradni, jak i w srodowisku szkolnym i domowym uczniéw

3. Wspolpraca z instytucjami oswiatowymi oraz tymi funkcjonujacymi poza oswiatg.

Formy realizacji:

wspoOlpraca z przedszkolami, szkotami i1 innymi placowkami o§wiatowymi
wspotpraca z osrodkami 1 placowkami zajmujacymi si¢ dzie¢mi i rodzing (Dom
Dziecka, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej 1 Gminne Osrodki Pomocy Spotecznej, OHP — oddzialy w Sanoku
I Iwoniczu, Powiatowy Urzad Pracy i Punkt Posrednictwa Pracy w Sanoku)
wspoltpraca z placowkami stuzby zdrowia (Poradnia Zdrowia Psychicznego i inne
medyczne poradnie specjalistyczne, Poradnia Leczenia Uzaleznien, Punkt
Konsultacyjny ds. probleméw alkoholowych)

wspotpraca z Centrum Doskonalenia Nauczycieli

wspotpraca z Sadem Rejonowym w Sanoku — Wydziatem Rodzinnym i Nieletnich
oraz Zespotem Kuratorskiej Stuzby Sadowej w Sanoku

wspoOlpraca ze Strazg Miejska 1 Policja.

4. Promocja poradni w ramach wspotpracy ze srodowiskiem lokalnym.

Formy realizacji:

e dbanie o wspolprace ze wszystkimi typami szkot, przedszkoli, placéwek
oswiatowych na terenie dzialania poradni

e promowanie dzialan w zakresie diagnozy dzieci niedowidzacych
i niewidzacych, niedostyszacych i niestyszgcych oraz autystycznych

e propagowanie i udzial w ogdlnopolskich programach i kampaniach
edukacyjnych

e regularne prowadzenie kampanii informacyjnej na stronie internetowej poradni
(ulotki, prezentacje, wizytowki, zaktadki)

e reklamowanie strony internetowej placowki 1 jej stata aktualizacja



e udziat poradni w Gietdzie Szkot Ponadgimnajalnych
e wspolpraca z mediami lokalnymi: (Tygodnik Sanocki, portale internetowe
m.in. esanok, isanok).

VII1. Promocja poradni.

1. Dbanie o pozytywny wizerunek placowki w srodowisku lokalnym.

Formy realizacji:

» Wspolpraca ze wszystkimi typami szkot, przedszkolami oraz placowkami oswiatowymi na
terenie powiatu sanockiego

* Aktywny udziat pracownikow w imprezach srodowiskowych

* Dziatalno$¢ w organizacjach i stowarzyszeniach na rzecz dzieci, rodziny i srodowiska

* Wspolpraca z mediami:

- Tygodnik Sanocki
- Gazeta Sanocka
- Portal internetowy esanok

- Portal internetowy isanok

» Wydawanie ulotek, folderow i innych materialéw informacyjnych

2. Wspotudzial poradni w organizowaniu konferencji i spotkan szkoleniowych we wspotpracy
instytucjami lokalnymi.



